
Sebavedomá  
a fotogenická

 Pripravila som pre Teba 
SPRIEVODCU LÍČENÍM NA BIZNIS

FOTENIE, aby si využila moje
dlhoročné profesionálne tipy na

svojich fotkách.

w w w . v m o z a i k e . s k

https://www.vmozaike.sk/biznis-foto-den/


Milá žena, 

Už sa Ti stalo, že si stretla ženu, ktorú si
poznala iba z fotiek – a naživo vyzerala
úplne inak? Prípadne Ťa na jej fotkách
“niečo” rušilo, ale nevedela si to
pomenovať?

Táto skúsenosť môže byť “rozpačitá”, najmä
pri biznis fotkách, ktoré by mali odrážať
prirodzenosť a profesionalitu. 

Chcem Ti pomôcť vyhnúť sa tomu, aby Tvoj
make-up na fotkách pôsobil neautenticky,
alebo bol nesprávne aplikovaný.

Na nasledujúcich stránkach preto nájdeš
moje jednoduché, ale účinné tipy, ktoré
používam pri líčení svojich klientok.

Pomôžu Ti vytvoriť vzhľad, ktorý zvýrazní
Tvoje črty, bude ladiť s Tvojou osobnosťou
a zároveň podporí Tvoju fotogenickosť a
sebavedomie. 
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 Spoznaj mojich
10 profesionálnych tipov na

líčenie, vďaka ktorým sa budeš
na fotkách sama sebe páčiť.

Sebavedomá  
a fotogenická
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Podkladové bázy s rozjasňujúcim efektom
môžu na fotke spôsobiť nežiadúci lesk.
Matujúce naopak pleť príliš stiahnu. Namiesto
toho Ti doporučujem zvoliť vyvážený podklad,
ktorý zjemní textúru pleti, zmatní tam, kde
treba a pomôže líčeniu vydržať celé fotenie.

1. Základ je všetko. Vyber
Správnu podkladovú bázu. 
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Fotografické osvetlenie dokáže zvýrazniť
nedokonalosti alebo zmeniť farebný tón
make-upu. Vyhni sa príliš svetlým, alebo príliš
tmavým odtieňom. Otestuj make-up pri
dennom svetle na hranici čeľuste.
Vyhni sa make-upom s príliš vysokým SPF,
ktoré môžu na fotke pôsobiť „popolavo“.

2. Make-up prispôsob nielen
pleti, ale aj svetlu.
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Fixačný púder zamedzí nežiaducemu lesku, ale
ak ho nanesieš priveľa, pleť môže pôsobiť mdlo
a unavene. Použi ľahkú vrstvu transparentného
púdru len na strategické miesta – čelo, nos a
bradu. Zvyšok tváre prepudruj hodvábnym
púdrom v zodpovedajúcom odtieni.

3. Fixácia je nevyhnutnosť,
ale s mierou
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Silné kontúrovanie určené pre glamour líčenie
sa na biznis fotky nehodí. Použi jemné
vrstvenie a prirodzené prechody. Pri
kontúrovaní nosa si daj pozor – tmavé odtiene
potláčajú objem, svetlé ho zvýrazňujú.

4. Kontúrovanie s rozumom.
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Pod očami použi korektor maximálne o jeden
odtieň svetlejší ako make-up, aby si predišla
efektu „bielych kruhov“ na fotkách. Nezabudni
ho dobre zapracovať, aby sa spojil s make -
upom a nepôsobil ako maska.

5. Korektor? Áno, ale správne
zvolený
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Trblietavé, alebo perleťové tiene môžu na
fotkách pôsobiť mastne, alebo vytvárať
nežiadúce odlesky. Použi matné, alebo jemne
saténové odtiene v neutrálnych farbách, ktoré
podčiarknu prirodzený pohľad. Vyhni sa
hustým umelým riasam, v prípade potreby
zvoľ iba jemné trsy

6. Matné očné tiene sú tvoj
najlepší priateľ
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Obočie by malo pôsobiť upravene, ale stále
prirodzene. Vyplň ho jemnými ťahmi ceruzky
alebo tieňom, pričom sa vyhni ostrým a príliš
grafickým čiaram. Farbu obočia prispôsob
farbe korienkov svojich vlasov.

7. Obočie je rám tváre – uprav ho
s precíznosťou
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Príliš výrazné červené rúže môžu odvádzať
pozornosť od tváre, no ani bezfarebné pery
nepôsobia dobre. Najlepšie vyzerajú odtiene
v prirodzených tónoch, ktoré ladia s pleťou a
neprebíjajú celkový výzor. Matné rúže majú
lepšiu výdrž a nebudú sa rozmazávať. Vyhni sa
im v prípade, ak máš veľmi suché, alebo
popraskané pery.

8. Pery: Prirodzené, ale
definované
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Lícenka dodáva tvári sviežosť a život, no na
fotkách sa môže strácať. Použi ju strategicky
na lícne kosti a jemne ju rozotri smerom
nahor, aby si dosiahla liftingový efekt. Vyhni sa
však príliš výraznému “high - light” efektu.

9. Lícenka – áno, ale jemne.
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Fixačný sprej je skvelým pomocníkom, ak
chceš, aby make-up vydržal dlhé hodiny.
Použi ho z dostatočnej vzdialenosti a v jemnej
hmle, aby make-up nevyzeral príliš lesklo
alebo mokro.

10. Fixačný sprej: Zafixuj, ale
neprežeň to.
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Chceš mať istotu, že budeš na fotkách
vyzerať dokonale?

📸 Prihlás sa na BIZNIS FOTO DEŇ
a získaj fotky, ktoré posunú Tvoju

osobnú značku na vyšší level.

Sebavedomá  
a fotogenická

https://www.vmozaike.sk/biznis-foto-den/

